


HAUPTSPEISE = Neobiota sind nicht-heimische Arten (z.B. Mais, Kartoffel) in einem neuen Gebiet,
s l G N A L K R E B s E . wahrend invasive Neobiota (z.B. Staudenknaterich) eine Bedrohung darstellen,
> indem sie aggressiv expandieren und die lokale Biodiversitit negativ beeinflussen.
m lt E r d a pfel _ P U ree & St au d en k n Ot er | C h _ = Aber man kann auch einige invasive Neobiotas vorziiglich verkochen und verschmausen.

Hier kannst du dir ein Zubereitungsvideo und weitere . g!lgsco
Informationen zu Neobiotas anschauen: . 7
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2UTATEN PUREE 2UBEREITUNG PUREE

+ Tkg mehlige Erdapfel Die Erdépfel schalen, vierteln und in Salzwasser kochen. Abseihen, kurz ausd@mpfen lassen und noch heil8
+ 1009 Butter durch eine Kartoffelpresse driicken oder zerstampfen. Die Butter und die Milch erhitzen und die Erdapfel
+250ml Milch unterriihren, mit Salz und geriebener Muskatnuss wiirzen.

+ Muskatnuss

v Salz 2UBEREITUNG SIGNALKREBSE

In einem sehr groBen Topf Salzwasser aufkochen. Immer nur so viele Krebse gleichzeitig kopfiiber in das
ZUTATEN SIGNALKREBSE  sprudelnd kochende Wasser geben, solange es kocht. Zugedeckt 2-3 Minuten kochen lassen, die Krebse

' 25-30 Stiick Signalkrebse mit einer Schaumkelle aus dem Wasser heben und in eine Schiissel mit kaltem Wasser geben. Wichtig: die

+ Butter nachsten Krebse erst dann ins Wasser geben, wenn es wieder sprudelnd kocht! Fortfahren, bis alle Krebse

v Salz gekocht sind. Die Scheren und die Schwénze enthalten das Fleisch und die muss vom Panzer befreien.
Kurz vor dem Anrichten das Krebsfleisch kurz in Butter schwenken und salzen.

ZUTATEN

STAUDENKNOTERICH + Beim Schwenken mit etwas Weinbrand abloschen und flambieren.

+ ca20.Triebe Japanischer @ + Den Panzer nicht wegschmeiBen! Am besten einen sogenannte Bisque auskochen.

Staudenkndterich 2ZUBEREITUNG JAPANISCHER STAUDENKNOTERICH

: E:Itzt € Den Staudenkndterich in Butter schwenken und salzen. Nur die kleinen Sprossen verwenden.




