Naturnachtgebiet

# Sterne iiber dem Dreildndereck
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Gemeinsam der Naturnacht ihren verdienten Stellenwert beimessen
— so lautet das Ziel'des Natur- und Geopark Steirsche Eisenwurzen, der Naturparke
‘Niederdsterreichische Eisenwurzen & Otscher-Tormauer, der Nationalparke Gesause
& Kalkalpensowie dem Wildnisgebiet Diirrenstein-Lassingtal mit dem

PrOJekt Naturnad@t’!t Begleitet werden'sie von Expert:innen der Uni Wien

e ‘-"*ﬁfBerelch Astrophysik), E.C.O. Institut fiir Okelogie und

; dem Umweltdachverband.

-

Mit Unterstiitzung von Bund und Europé&ischer Union In Kooperation mit

= Bundesministerium Europsischer = Bundesministerium

Landwirtschaftsfonds fir :
die Entwicklung des Klimaschutz, Umwelt,

Land- und Forstwirtschaft, LE 14-20 i R Energie, Mobilitat,

Hier investiert Europa in

Regionen und Wasserwirtschaft die landlichen Gebiete. Innovation und Technologie




Der Nachthimmel Lichtverschmutzung

Sobald die Sonne hinter dem Horizont verschwindet, Es genieBen nur mehr rund 1 Prozent aller Européer:
tauchen die ersten Sterne am Himmel auf. So kénnen wir innen einen dunklen Nachthimmel® und nur mehr 60%
mit freiem Auge von einer Position aus rund 1.000 Sterne, der Menschen in Osterreich haben die Méglichkeit,
Planeten und den Mond erkennen, wenn alle Bedingungen die MilchstraBe am Nachthimmel zu erkennen*. Grund
stimmen’. dafiir ist die sogenannte Lichtverschmutzung. Diese
beschreibt die Aufhellung der Umgebung durch kiinst-
liche Lichtquellen in einem AusmalB, das fir Mensch
und Umwelt beeintrachtigend sein kann. Lichtquellen
konnen Leuchtreklamen, StraBBenlaternen, angestrahlte
Gebaude genauso wie Lichtemissionen privater Hauser
sein.

Dies haben wir unseren anpassungsfahigen Augen zu
verdanken, die auch bei sparlichem Licht unsere Umwelt
wahrnehmen kdnnen und uns einen Blick ins Universum
erlauben. Selbst einen Teil der Galaxie, in der unsere Erde
beheimatet ist, kdnnen wir mit bloem Auge erkennen:
die Milchstral3e. Der Sternenhimmel dient den Menschen
seit jeher als Orientierungshilfe und Kalender. Doch in der
heutigen modernen Welt ist der natiirliche Nachthimmel
immer weniger Menschen zuganglich?. Abb. 1: Lichtverschmutzung nach der Bortle-Skala

7 6 5 3
Stadt-/Innenstadt- Ubergang Stadt/ Heller Vorstadt- Vorstadthimmel Léndlicher
himmel Vorstadt himmel Himmel

p
Standort mit
dunklem Himmel

1
Standort mit sehr
dunklem Himmel



Die Folgen

Lichtverschmutzung hat nicht nur einen Effekt darauf, wie gut oder schlecht Sterne
am Himmel erkennbar sind. Mensch, Tier und selbst Pflanzen leiden unter negativen
Konsequenzen einer kiinstlichen nachtlichen Aufhellung.

Auswirkungen fiir den Menschen
Tag-Nacht-Rhythmus

Die kiinstliche Beleuchtung in den Nachtstunden beeinflusst den menschlichen
Tag-Nacht-Rhythmus, der unter anderem durch das Hormon Melatonin gesteuert
wird. Dieses Hormon wird ausgeschiittet, wenn es dunkel wird. Tagsiiber wird es
durch Lichteinfall auf die Netzhaut des Auges gehemmt. Dieser Vorgang wird in
erster Linie durch ,blaues Licht”, also kurzwelliges Licht ausgeldst. Dieses blaue Licht
wird etwa von LEDs, Energiesparlampen oder Displays von Handys ausgestrahilt.
Kunstliche Beleuchtung in der Nacht beeinflusst somit diesen hormonellen Prozess
und kann unseren Schlaf storen und die Gesundheit beeintrachtigen®.

Blendung und Verkehrssicherheit

Das menschliche Auge braucht rund 30 Minuten, um sich von einer hellen Umge-
bung auf eine dunkle umzugewdéhnen, von dunkel auf hell geht es deutlich schneller.
An starke hell-dunkel Kontraste innerhalb des Blickfeldes hingegen kann sich das
Auge nicht anpassen. Erscheint in der Dunkelheit also eine helle Lichtquelle in
unserem Sichtfeld (z.B. durch eine Taschenlampe), passt sich das Auge an diese an -
alles Umgebende kdnnen wir kaum erkennen und verschwimmt in einer Art Schleier
aus gestreutem Licht. Besonders stark ist der Effekt bei blauem Licht.

Im ndchtlichen Verkehr spielt dieser Vorgang eine groBe Rolle - Licht kann zum
Sicherheitsrisiko werden. Die langsame Anpassung des Auges auf Dunkelheit wird
immer wieder erschwert. Beispielsweise verursachen Leuchtreklamen einen Blen-
dungseffekt und die Umstellung von stark beleuchteten Ortsgebieten auf dunkle
Landstral3en beeintrachtigt unsere Sicht®.

' Grego P.(22.7.2023): How many stars can a person see in the night sky?. BBC Sky at Night Magazine (https://www.skyatnightmagazine.com/space-science/how-many-stars-see-night-sky)
2 DarkSky International (0.).): Nocturnal conservation and Dark Sky Places (https://darksky.org/what-we-do/international-dark-sky-places/conservation/)
3 Widmer, K., Beloconi, A., Marnane, |., Vounatsou, P. (2022). Review and Assessment of Available Information on Light Pollution in Europe (Eionet Report — ETC HE 2022/8),
ISBN 978-82-93970-08-8, ETC HE c/o NILU, Kjeller, Norwegen
4568 and Oberdsterreich (2018): Osterreichischer Leitfaden. AuBenbeleuchtung



Auswirkungen auf die Tierwelt

Fir tagaktive Tiere bedeutet Lichtverschmutzung eine
Stoérung der Nachtruhe. Fir nachtaktive Tiere bedeutet
Lichtverschmutzung eine Stérung ihrer Aktivitatsphase.
Orientierung, Rauber-Beute-Beziehungen, Futtersuche,
Aktionsradius, Reproduktion und soziale Interaktion
kdnnen beeintrachtigt sein’.

Das Beispiel Zugvdgel

Nachts ziehende Végel werden von kiinstlichen
Lichtquellen in ihrer Orientierung beeintrach-
tigt und kdnnen sogar vom Kurs abkommen.
Bei einer Untersuchung am ,Post-Tower” in
Bonn, einem stark beleuchteten Hochhaus,
wurde festgestellt, dass von 500 beobachteten
V6geln 90% stark irritiert reagierten. Sie kreisten

etwa um den Turm, wichen um bis zu 45 Grad vom
Kurs ab oder verringerten ihre Fluggeschwindigkeit.
Auch fatale Kollisionen mit dem Gebaude wurden beob-
achtet. Betroffen waren bei diesem Beispiel etwa Sommer-
goldhdhnchen oder Rotkehlchen.

Die Vogel verlieren durch die nachtliche Beleuchtung also
nicht nur Zeit und Energie auf ihrer Reise, sondern oftmals
ihr Leben®.

Auswirkungen auf Pflanzen

Pflanzen konnen ebenfalls Reaktionen
auf kiinstliches Licht zeigen. Ihr saisonaler
Rhythmus kann aus dem Gleichgewicht
geraten und sie werden krankheitsanfalliger.
Untersuchungen zeigen, dass Baume an Straf3enbeleuch-
tungen etwa im Herbst ihre Bldtter spater abwerfen,
wodurch sie geschwacht werden kdnnen. Auch der Zeit-
punkt des Austriebs kann durch den Einfluss von kinstli-
chem Licht verschoben werden. Zudem sind sie abhangig
von Insekten (Bestdaubung, Nitzlinge, Schadlinge), die
wiederum durch kinstlichen Lichteinfall ihr Verhalten
andern oder ausbleiben™.

Auswirkungen auf den Energieverbrauch

Hier gibt es ein Paradoxon: Zwar kann mittlerweile dank
LED-Technologie zunehmend energiesparender beleuchtet
werden, doch gleichzeitig nimmt die Menge an beleuch-
teten Aufllenbereichen zu. Der Energieverbrauch bleibt
gleich, die Beleuchtung nimmt zu. Dieses Phdnomen nennt
sich,,Rebound-* oder,Boomerang-Effekt”.

Beispielsweise macht StraBenbeleuchtung rund 1-2
Prozent des EU-weiten Strombedarfs aus. Zudem leuchten
viele Lichtquellen nicht effizient: Rund ein Drittel wird
verschwendet, indem Licht abseits des angezielten
Bereichs auch auf die Umgebung oder Richtung Himmel
strahlt. Schitzungen gehen davon aus, dass allein in Oster-
reich rund 100 Millionen kWh Energie durch ineffiziente
Beleuchtung verloren gehen'.

7 DarkSky International (0.).): Light pollution harms wildlife and ecosystems
(darksky.org/resources/what-is-light-pollution/effects/wildlife-ecosystems/)

8 BBC (9.3.2023): How light pollution disrupts plants’ senses
(bbc.com/future/article/20230308-how-light-pollution-disrupts-plants-senses)

¢ Haupt h. (2013): Lichtverschmutzung & die Folgen flir Zugvogel. in Held M. et al.:
Schutz der Nacht - Lichtverschmutzung, Biodiversitdt und Nachtlandschaft.
Bundesamt fiir Naturschutz, Deutschland

19BBC (9.3.2023): How light pollution disrupts plants’ senses
(bbc.com/future/article/20230308-how-light-pollution-disrupts-plants-senses)

"' Tiroler Umweltanwaltschaft (0.).): HelleNot. Energie und Umwelt.
(hellenot.org/themen/energie-und-umwelt/#c197)

12 International Dark Sky Association IDA (2022) unter
darksky.org/app/legacy/2022/07/5-Lighting-Principles-6x8.5-HQP-07-2022.pdf



Was nun?

Hier kommt die gute Nachricht: Lichtverschmutzung ist reversibel. Im Gegensatz zu anderen Umwelt-
problemen, wie ausgestoBenem CO2 oder gerodeten Waldern, kann eine dunkle, natiirliche Nacht
leicht wieder hergestellt werden. Die Mittel dazu sind verhaltnismaBig simpel. In erster Linie braucht es
Engagement zum Lichtmanagement. Das bedeutet, zu planen, wie kiinstliches Licht im AuBenbereich
* eingesetzt wird. Sowohl private Haushalte als auch Gewerbe und Gemeinden haben die Méglichkeit,
gegen Lichtverschmutzung vorzugehen. Im gréBeren Mal3stab konnen ganze Regionen zusammen-
_arbeiten, um den Nachthimmel zu erhalten und am Schutz der Naturnacht teilhaben.

Fassadenbeleuchtung Wie man richtig beleuchtet

Die International Dark Sky Association (IDA) nennt
5 Grundprinzipen der Beleuchtung'

Niitzlich - Licht nur dort,
wo und wann es gebraucht wird

Zielgerichtet - Licht nach unten gerichtet,
nicht in die Natur

MaB - Licht nicht heller als notwendig

schlecht Kontrolliert - Licht mit Dimmungen
und Sensoren versehen

Geeignet - Licht mit warmweif3en
' Farbtemperaturen

optimal

Gartenbeleuchtung



Wer kann was tun?

Biirger:innen
+ Aullenbeleuchtung nur, wo und wann wirklich
notwendig und im richtigen Mal3

+ Verwendung von Bewegungsmeldern und
Zeitschaltungen

« Dekorationslichter nur sehr sparsam oder gar nicht
einsetzen, jedenfalls nur auf statisches und warm-
weil3es Licht im AuBenbereich zuriickgreifen

Sportstdtten

+ Vermeidung von Streulicht bei Flutlichtanlagen

+ Anpassung an Bedarf, etwa unterschiedliche
Intensitat bei Training und Wettkampf

v Tageszeitliche Begrenzung

+ Extensivierung und zeitliche Begrenzung von
Skipistenbeleuchtung

Gewerbe

v Werbung von oben nach unten beleuchtet

+ Leuchtreklamen mit Zeitschaltung versehen
Nachtabsenkungen, Bewegungsmelder und
Zeitschaltuhren, wenn moglich

+ Jalousien bei gro3en Fensterfronten bei innen
beleuchteten Gebaduden

Gemeinden

Gemeinden sind in der Regel fir die Beleuchtung von
Stralen und Platzen sowie teilweise von Gebduden
verantwortlich. Sie haben die Mdglichkeit, gro3e Verbes-
serungen fiir den Nachthimmel zu schaffen.

v
v
v

Anpassung der Leuchtmittel und Lampenform
Einsatz moderner, sparsamer Technik

Reduzierte Beleuchtung (Dimmen) in ruhigen,
verkehrsarmen Stunden und nach Saison

Anpassung der StraBenbeleuchtung an
Nutzungsintensitat und Geschwindigkeit

Bei Gebaudebeleuchtung Lichtkegel nicht uber/
neben Gebaude ragen lassen, mit maBiger Intensitat
und nach unten gerichtet

Weiterfiihrende Informationen bietet die ONORM O 1052,
die den Stand der Technik zur Vermeidung von Lichtver-
schmutzung in Osterreich widerspiegelt.



Schutz der Naturnacht iiber dem Dreildindereck

Das Projekt zum Schutz der Naturnacht ist eine Initiative, die den Wert einer natuirli-
chen dunklen Nacht schétzt. Die bundeslanderiibergreifende Kooperation zwischen
Partner:innen aus der Steiermark, Oberosterreich und Niederosterreich hat es sich
zum Ziel gesetzt, gemeinsam mit Gemeinden und der regionalen Bevolkerung den
Schutz der Naturnacht zu erhéhen. Denn.im Vergleich zu weiten Teilen Osterreichs §
ist in dieser Region noch natirliche Dunkelheit zu finden und die Lichtverschmut-
zung begrenzt.

-

Ziel ist es, den dunklen Nachthimmel der Region zu erhalten .
und die bereits erbrachten Leistungen zum Schutz der
Naturnacht zertifizieren zu lassen.

So werden einerseits die bereits getatigten Malnahmen zum Schutz der Natur-
nacht anerkannt und andererseits gemeinsam mit der gesamten Region am Erhalt
des dunklen Nachthimmels gearbeitet.

Angedacht ist die Zertifizierung der Region als Dark Sky Reserve, welche von der
International Dark Sky Association vergeben wird. Ein solches Naturnachtgebiet-
gliedert sich in Kernzonen und umgebende AuBlenzonen. Die Kernzone zeichnet.
sich etwa dadurch aus, dass man von ihr aus mit freiem Auge klar die MilchstraBSe
erkennen kann und dass die nachste Lichtglocke einer GroBstadt weit entfernt ist. -
Die AuRenzonen dienen dazu, die Kernzonen zu schiitzen und zu unter'st(jtzen ;

Im Projekt werden Lichtmessungen durchgefiihrt, mégliche Varlanten an Zert|ﬁ2|e—
rungen geprift und Gesprache mit allen Betelllgten gefuhrt ST e :

b

Impressum

Herausgeber und verantwortliche fiir den Inhalt: Natur- & Geopark Steirische Eisenwurzen, +43 (0) 3632 7714, naturpark@eisenwurzen.com, www.eisenwurzen.com
Fotos @ Andi Hollinger, Paten der Nacht, Simone Jungwirth, Thomas Kurat, Sebastian Voltmer

Projekt-Finazierung

Das Projekt wird von der Europdischen Union sowie den Bundesministerien fiir Klimaschutz, Umwelt, Energie, Mobilitat, Innovation und
Technologie sowie fiir Landwirtschaft, Regionen und Tourismus finanziert.
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Lichtverschmutzung in Osterreich

Die sogenannte Light-Pollution-Map zeigt, dass Osterreich besonders in den Ballungsrdumen stark von Licht-
verschmutzung betroffen ist. Im Gegensatz dazu ist das Dreilandereck zwischen Niederdsterreich, Ober-

Osterreich und der Steiermark von naturlicher Dunkelheit gekennzeichnet und somit ist auch hier das
Naturnacht-Projektgebiet angelegt.



